Ma rathon Gesa mtstatistik Sonntag, 30. November 2025

Anzahl Marathon Total: 549 Durchschnittszeit pro km Total: 5:09 Durchschnittszeit Total: ~ 3:38
Anzahl der Laufe pro Jahr: Durchschnittstempo pro Jahr: Tempoverteilung in 15 Minuten Ranges:
JAHR AVG per KM ZEIT_AVG | |RANGE 100MC DLV 100MC% DLV% TOT.%
B 100mc Laufe [ DLV-vermessen 2017 448 3:23 <3:00 1 02%  02%
2018 4:41 3:22 3:00-3:15 1 8 0,2% 1,5% 1,6%
150 110 102 2019 5:10 3:38 3:15-3:30 86 35 15,7% 6,4% 22,0%
100 I 6o s I 80 2020 5:07 3:37 3:30-3:45 264 28 48,1% 51% 53,2%
50 44 2021 5:05 3:35 3:45-4:00 108 9 19,7% 1,6% 21,3%
ol 1. 2 3% B fla IE IE o I7 2022 5:18 3:44 4:00-X:XX 8 1 15%  02%  16%
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 | [2023  5:17 3:44
2024 5:03 3:33
2025 5:14 3:41

Anzahl im Zeitverlauf:
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Zeiten im Zeitverlauf:
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Top 10 Laufe:

No. Datum Location Event Dist. Ultra Zeit Zeit Mar.  AVG/Min. Kommentar. i
10 29.04.2018 Disseldorf Metro Marathon 42,2 02:57:21 4:12  Personal Best 2018 / Total
15.04.2018 Bonn Post-Marathon 42,2 03:03:55 4:21
03.09.2017 Koblenz Sparkassen-Marathon 42,2 03:09:49 4:30 Personal Best 2017
15 07.10.2018 KolIn Rhein-Energie Marathon 42,2 03:10:11 4:30
173  12.09.2021 Miinster Volksbank-Marathon 42,2 03:11:41 4:33  Personal Best 2021
16 04.11.2018 Bottrop Jurgen-Liebert-Ultra 50 ULTRA  03:51:46 03:12:00 4:38
33 19.01.2020 Pulheim Pulheim-Marathon 42,2 03:12:17 4:33  Personal Best 2020
55 16.06.2020 Bad Neuenahr Ahrufer-Marathon 42,2 03:13:15 4:35
8 18.03.2018 Refrath Konigsforst Marathon 42,2 03:13:30 4:35
12 03.06.2018 Monchengladbach Santander-Marathon 42,2 03:14:13 4:36
Laufstatistik Gesamtkilometer: 33838,1 Radfahrstatistik Gesamtkilometer: 176923,5
gggg 5178,5 5000,1 5006,4 igggg 29882,5 3 7 275822 3 9
4000 ~3300.3 3604,3 30771 3749,3 25000 21208,6 21779,7
3000 1 2842,8 , 20000
2079,3 15000 --13045,9
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