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Köln Kölsche Variete 136 03:15:35Manfred Steckel
Bad Godesberg 12h-Memorial-Lauf 37 03:26:10Wolfgang Gieler
Köln Kölsche Melange 36 03:22:56Manfred Steckel
Köln Kölsche Lac Regate 24 03:17:55Manfred Steckel
Köln Wildschwein-Marathon 19 03:35:19Anja Reddert
Leverkusen Bayarena-Marathon 15 03:25:19Detlef Klatt
Bornheim Vorgebirgsmarathon 15 03:18:10Ralf Loeber
Leverkusen Balkantrassen-Marathon 14 03:26:12Detlef Klatt
Brühl Schlossparkmarathon 14 03:16:59Ralf Loeber
Brühl Heider-Bergsee-Marathon 13 03:32:27Bodo Abenhardt
Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg) 13 03:30:45Bodo Abenhardt
Bad Neuenahr Ahrufer-Marathon 13 03:13:15Wolfgang Gieler
Düsseldorf Südpark-Marathon 12 03:27:27Ralf Loeber
Köln Kölsche Alouette 12 03:20:32Manfred Steckel
Leverkusen Wupperwiesen-Marathon 11 03:18:55Detlef Klatt
Erftstadt Ville-Marathon 10 03:41:20Ralf Loeber
Rösrath Kölsche Foret Royale 10 03:26:36Manfred Steckel
Odenthal Schöllerhof-Marathon 8 03:39:09Wolfgang Mnich
Erftstadt Erftmarathon 8 03:35:46Bodo Abenhardt
Essen Rhein-Herne-Kanal 8 03:28:19Michael Scheele
Köln Wasserbüffel-Marathon 7 03:27:41Matthias Kroeling
Waldniel Jahresendlauf Athletik Waldniel 5 03:22:23
Remagen Rheinpanorama-Lauf 4 03:45:17Ralf Loeber
Gelsenkirchen Vivawest Marathon 4 03:21:15
Köln Karneval Marathon 4 03:20:45
Essen Baldeneysee-Marathon 4 03:18:49
Frankfurt Mainova Frankfurt-Marathon 4 03:18:09
Refrath Königsforst Marathon 4 03:13:30
Münster Volksbank-Marathon 4 03:11:41
Köln Rhein-Energie Marathon 4 03:10:11
Bonn Post-Marathon 4 03:03:55
Erftstadt Erft-Mara-Ultra 3 03:41:50Thomas Mitterer
Berlin Berlin-Marathon 3 03:17:47
Mönchengladbach Santander-Marathon 3 03:14:13
Koblenz Sparkassen-Marathon 3 03:09:49
Düsseldorf Metro Marathon 3 02:57:21
Düsseldorf Rheinmarathon nach Köln 2 03:49:25Ralf Loeber
Rheda-Wiedenbrück Flora-Westfalica Marathon 2 03:45:52Bernd Neumann
Hürth Otto-Maigler-See-Marathon 2 03:34:12Thomas Mitterer
Paderborn Lippesee-Marathon 2 03:29:31Bernd Neumann
Wesel Hülskens-Marathon 2 03:26:10
Bad Neuenahr Ahrathon 2 03:25:52
Monschau Monschau Marathon 2 03:24:32
Bad Neuenahr 12h-Memorial-Lauf 2 03:23:34Wolfgang Gieler
Marburg Nacht-Marathon 2 03:21:41
Amsterdam Amsterdam-Marathon 2 03:21:34
Simmerath Rursee-Marathon 2 03:16:07
Marburg Lahntal Marathon 2 03:15:28
Pulheim Pulheim-Marathon 2 03:12:17
Köln Kölnpfad-Marsch 1 09:03:39Ralf Loeber
Aegidienberg Siebengebirgslauf 1 04:12:17Ralf Loeber
Rossbach Westerwald Marathon 1 03:59:11
Leverkusen Balkan-Express-Marathon 1 03:56:23Detlef Klatt
Rheinbach-Billig-Rheinbach Canalis Romanus IV 1 03:52:16Manfred Steckel
Bottrop Jürgen-Liebert-Ultra 1 03:51:46
Hannover Hannover Marathon 1 03:49:07
Düsseldorf "Personal Best" Marathon 1 03:46:23Matthias Krause
Tangermünde Elbdeich-Marathon 1 03:45:17
Rheda-Wiedenbrück Stadtholz-Marathon 1 03:44:59Bernd Neumann
Aegidienberg Siebengebirgs-Marathon 1 03:41:15
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Düsseldorf Uniper-Marathon 1 03:39:34
Düsseldorf Brückenmarathon 1 03:39:30Ralf Loeber
Gravesend (England) Red Shirt Challenge 1 03:37:13
Rheda-Wiedenbrück Rhedaer Forstmarathon 1 03:36:38Bernd Neumann
Köln Rheinufer-Marathon 1 03:36:34Ralf Loeber
Paphos (Zypern) Cyprus Marathon 1 03:36:29
Köln Zwiespalt-Marathon 1 03:36:15Matthias Kroeling
Niederlahnstein/Bad Ems Drei-Flüsse Marathon-Triple 1 03:35:34Ralf Loeber
Winningen/Cochem Drei-Flüsse Marathon-Triple 1 03:35:10Ralf Loeber
Essen LVR Marathonstudie 1 03:34:19
Hockenheim Hockenheim-Rennbahn-Marathon 1 03:32:23
Brühl-Brenig-Brühl Canalis Romanus II 1 03:31:28Manfred Steckel
Boppard/Bingen Drei-Flüsse Marathon-Triple 1 03:31:06Ralf Loeber
Bertlich Bertlicher Stassenlauf 1 03:30:36
Leverkusen Balkantrassen-Lauf 1 03:30:09
Dresden Oberelbe-Marathon 1 03:28:54
Duisburg Rhein-Ruhr-Marathon 1 03:24:52
Dinslaken Kartbahn-Run 1 03:24:36
Bitterfeld Goitzsche Marathon 1 03:23:18
Hamburg HASPA-Marathon 1 03:23:12
Regensburg Regensburg-Marathon 1 03:20:29
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