
Veranstaltungen Bodo Abenhardt
No. Datum Location Event

Donnerstag, 1. Januar 2026

.
20.05.2023 Erftstadt Erftmarathon1

Nachname VereinVorname ZEIT
Abenhardt 100MC/TSC 03:39:23Bodo
Hilden Red Wine Finishers 04:27:37Georg
Krause 100 Marathon Club 04:53:02Karsten
Risch 100 Marathon Club 05:04:10Joachim
Mitterer bergfieber.de 05:07:06Thomas
Ulmschneider 100MC/TSC 06:03:58Klaus-Peter
Reddert 100MC/TSC 06:20:38Anja

.
09.07.2023 Erftstadt Erftmarathon2

Nachname VereinVorname ZEIT

Loeber 100MC/TSC 03:56:20Ralf
Abenhardt 100MC/TSC 04:29:45Bodo
Thelen 100 Marathon Club 05:04:20Jörg
Lüling Running Team Grafenberg 05:43:25Renata

.
29.07.2023 Brühl Heider-Bergsee-Marathon3

Nachname VereinVorname ZEIT

Loeber 100MC/TSC 03:48:51Ralf
Abenhardt 100MC/TSC 03:53:55Bodo
Küttner 100 Marathon Club 04:05:20Christiane
Doose - 04:06:36Bodo
Neumeister 100 Marathon Club 04:11:01Klaus
Kröling 100 Marathon Club 04:12:35Matthias
Küttner 100 Marathon Club 04:14:33Christiane
Mitterer bergfieber.de 04:38:54Thomas
Thelen 100 Marathon Club 04:45:44Jörg
Lorenz Triathlon Steckel Cologne 04:53:55Michael
Reddert 100MC/TSC 05:50:40Anja
Ulmschneider 100MC/TSC 06:43:58Klaus-Peter

.
06.08.2023 Erftstadt Erftmarathon4

Nachname VereinVorname ZEIT

Loeber 100MC/TSC 03:51:08Ralf
Abenhardt 100MC/TSC 03:51:59Bodo
Kröling 100 Marathon Club 04:04:39Matthias
Lorenz Triathlon Steckel Cologne 04:09:45Michael

.
26.08.2023 Brühl Heider-Bergsee-Marathon5

Nachname VereinVorname ZEIT
Abenhardt 100MC/TSC 03:55:02Bodo
Loeber 100MC/TSC 03:57:11Ralf
Mitterer bergfieber.de 04:18:00Thomas

.
08.10.2023 Brühl Heider-Bergsee-Marathon6

Nachname VereinVorname ZEIT

Zwegers Laufen gegen Leiden e.V. 03:21:31Sander
Abenhardt 100MC/TSC 03:52:48Bodo
Lorenz Triathlon Steckel Cologne 04:19:40Michael
Markert Tortura Köln 04:49:35Dominik
Stürmer Laufen gegen Leiden e.V. 04:55:49Susanne
Reddert 100MC/TSC 05:37:21Anja
Ulmschneider 100MC/TSC 07:17:45Klaus-Peter
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Veranstaltungen Bodo Abenhardt
No. Datum Location Event

Donnerstag, 1. Januar 2026

.
13.01.2024 Erftstadt Erftmarathon7

Nachname VereinVorname ZEIT
Abenhardt 100MC/TSC 03:49:56Bodo
Loeber 100MC/TSC 03:50:49Ralf
Kröling 100 Marathon Club 03:53:26Matthias
Neumeister 100 Marathon Club 04:10:25Klaus
Lorenz Triathlon Steckel Cologne 04:38:01Michael
Mitterer bergfieber.de 04:42:31Thomas
Steckel 100MC/TSC 04:59:32Manfred

.
03.02.2024 Brühl Heider-Bergsee-Marathon8

Nachname VereinVorname ZEIT

Abenhardt 100MC/TSC 03:41:06Bodo
Loeber 100MC/TSC 03:50:48Ralf
Mitterer bergfieber.de 04:42:04Thomas
Markert Tortura Köln 04:43:29Dominik
Lorenz Triathlon Steckel Cologne 04:54:44Michael
Risch 100 Marathon Club 04:58:41Joachim
Steckel 100MC/TSC 05:19:23Manfred
Mintgen 100MC/TEA 06:19:54Dietmar

.
09.03.2024 Erftstadt Erftmarathon9

Nachname VereinVorname ZEIT

Abenhardt 100MC/TSC 03:35:48Bodo
Loeber 100MC/TSC 03:55:59Ralf
Doose - 04:06:54Bodo
Lorenz Triathlon Steckel Cologne 04:32:34Michael
Risch 100 Marathon Club 04:53:13Joachim
Steckel 100MC/TSC 04:56:13Manfred
Reddert 100MC/TSC 05:34:38Anja
Neumann 100 Marathon Club 08:41:42Bernd

.
30.03.2024 Brühl Heider-Bergsee-Marathon10

Nachname VereinVorname ZEIT

Abenhardt 100MC/TSC 03:32:27Bodo
Fuhrmann - 04:34:58Kerstin
Zachau Athletik Waldniel/100MC 04:34:58Axel
Müller Die Ruhrpotts Dortmund 04:57:16Arno
Risch 100 Marathon Club 05:12:28Joachim
Reddert 100MC/TSC 05:56:48Anja
Nüs TV Krombach 05:56:56Björn
Koczor ASC Weißbachtal/100MC 05:56:56Carsten

.
24.04.2024 Brühl Heider-Bergsee-Marathon11

Nachname VereinVorname ZEIT
Abenhardt 100MC/TSC 03:37:40Bodo
Mitterer bergfieber.de 04:37:29Thomas
Krause 100 Marathon Club 05:21:31Karsten
Binias LC Duisburg 05:29:04Jürgen
Klatt 100 Marathon Club 05:32:09Detlef
Steckel 100MC/TSC 06:04:15Manfred
Mintgen 100MC/TEA 06:33:47Dietmar

.
18.05.2024 Erftstadt Erftmarathon12

Nachname VereinVorname ZEIT

Riecks - 00:00:00Erika
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Veranstaltungen Bodo Abenhardt
No. Datum Location Event

Donnerstag, 1. Januar 2026

.
18.05.2024 Erftstadt Erftmarathon12

Nachname VereinVorname ZEIT
Abenhardt 100MC/TSC 03:35:46Bodo
Loeber 100MC/TSC 03:35:46Ralf
Neumeister 100 Marathon Club 04:03:53Klaus
Meisterlin-Riecks - 06:24:12Bernd
Neumann 100 Marathon Club 08:25:25Bernd

.
26.05.2024 Brühl Heider-Bergsee-Marathon13

Nachname VereinVorname ZEIT

Abenhardt 100MC/TSC 03:43:05Bodo
Loeber 100MC/TSC 03:47:42Ralf
Vogt Feuerwehr Düsseldorf 04:43:00Wolfgang
Binias LC Duisburg 05:21:36Jürgen
Turzynski 100 Marathon Club 05:43:26Michael
Jäger LT Heimsbach 06:25:28Ruth

.
02.06.2024 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)14

Nachname VereinVorname ZEIT

Abenhardt 100MC/TSC 03:30:45Bodo
Breer 100 Marathon Club 04:57:39Pater Tobias
Fuhrmann - 05:27:34Kerstin
Klatt 100 Marathon Club 05:27:34Detlef
Mnich 100 Marathon Club 05:27:34Wolfgang
Reddert 100MC/TSC 06:25:11Anja
Roch 100 Marathon Club 06:38:44Karl

.
07.07.2024 Brühl Heider-Bergsee-Marathon15

Nachname VereinVorname ZEIT

Abenhardt 100MC/TSC 03:34:49Bodo
Loeber 100MC/TSC 03:37:18Ralf
Kröling 100 Marathon Club 04:15:26Matthias
Binias LC Duisburg 05:06:50Jürgen
Mitterer bergfieber.de 05:36:13Thomas
Steckel 100MC/TSC 06:14:27Manfred
Reddert 100MC/TSC 06:16:57Anja

.
21.07.2024 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)16

Nachname VereinVorname ZEIT
Abenhardt 100MC/TSC 03:34:23Bodo
Lingnau Erdinger Aktiv Team 04:15:12Tino
Giersberg FunForRun Witten 04:50:30Andreas
Mai SV Haldern-Lauftreff 05:04:55Christian
Fuhrmann - 05:04:55Kerstin
Turzynski 100 Marathon Club 06:11:06Michael
Ulmschneider 100MC/TSC 06:27:10Klaus-Peter
Reddert 100MC/TSC 06:36:19Anja
Britz 100MC/Ultrafriesen 08:33:30Werner
Neumann 100 Marathon Club 08:40:37Bernd

.
27.07.2024 Brühl Heider-Bergsee-Marathon17

Nachname VereinVorname ZEIT

Abenhardt 100MC/TSC 03:36:17Bodo
Loeber 100MC/TSC 03:49:34Ralf
Neumeister 100 Marathon Club 04:04:04Klaus
Küttner 100 Marathon Club 04:13:52Christiane
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Veranstaltungen Bodo Abenhardt
No. Datum Location Event

Donnerstag, 1. Januar 2026

.
27.07.2024 Brühl Heider-Bergsee-Marathon17

Nachname VereinVorname ZEIT
Löhr LT Hertha Buschhoven 04:51:27Stefan
Binias LC Duisburg 05:12:08Jürgen
Roch 100 Marathon Club 05:37:01Karl
Steckel 100MC/TSC 06:02:07Manfred

.
04.08.2024 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)18

Nachname VereinVorname ZEIT

Loeber 100MC/TSC 03:32:15Ralf
Abenhardt 100MC/TSC 03:36:51Bodo
Fuhrmann - 04:47:46Kerstin
Breer 100 Marathon Club 05:14:52Pater Tobias
Steckel 100MC/TSC 06:23:43Manfred
Neumann 100 Marathon Club 08:40:50Bernd

.
22.08.2024 Brühl Heider-Bergsee-Marathon19

Nachname VereinVorname ZEIT

Abenhardt 100MC/TSC 03:37:44Bodo
Loeber 100MC/TSC 03:44:37Ralf
Lorenz Triathlon Steckel Cologne 05:28:53Michael
Mintgen 100MC/TEA 07:03:34Dietmar

.
25.08.2024 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)20

Nachname VereinVorname ZEIT

Loeber 100MC/TSC 00:00:00Ralf
Abenhardt 100MC/TSC 03:31:23Bodo
Mitterer bergfieber.de 04:22:59Thomas

.
28.09.2024 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)21

Nachname VereinVorname ZEIT
Abenhardt 100MC/TSC 03:34:44Bodo
Giersberg FunForRun Witten 04:32:24Andreas
Müller Die Ruhrpotts Dortmund 04:59:47Arno
Leroi LC Duisburg 05:39:33Roland
Reddert 100MC/TSC 05:54:01Anja
Ulmschneider 100MC/TSC 05:58:21Klaus-Peter
Steckel 100MC/TSC 05:59:48Manfred
Woermann-Riedel Lsf Münster 06:31:18Nicole
Neumann 100 Marathon Club 08:56:20Bernd

.
24.12.2024 Brühl Heider-Bergsee-Marathon23

Nachname VereinVorname ZEIT

Abenhardt 100MC/TSC 03:34:07Bodo
Lorenz Triathlon Steckel Cologne 04:34:31Michael
Stürmer Laufen gegen Leiden e.V. 04:44:00Susanne
Steckel 100MC/TSC 06:21:47Manfred

.
31.12.2024 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)24

Nachname VereinVorname ZEIT

Loeber 100MC/TSC 03:37:36Ralf
Abenhardt 100MC/TSC 03:44:58Bodo
Schmid - 03:50:28Filip
Schmid Team Teddy K. 04:29:43Irena
Eckstein Helot Runner 04:35:02Raik
Breer 100 Marathon Club 04:35:30Pater Tobias
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Veranstaltungen Bodo Abenhardt
No. Datum Location Event

Donnerstag, 1. Januar 2026

.
31.12.2024 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)24

Nachname VereinVorname ZEIT
de Nocker TRC Essen 84 05:03:31Thomas
Roch 100 Marathon Club 05:29:35Karl
Steckel 100MC/TSC 05:43:39Manfred
Mnich 100 Marathon Club 05:49:39Wolfgang
Klatt 100 Marathon Club 05:49:39Detlef
Leroi LC Duisburg 05:49:39Roland
Fuhrmann - 05:49:39Kerstin
Reddert 100MC/TSC 05:58:38Anja

.
11.01.2025 Erftstadt Erftmarathon25

Nachname VereinVorname ZEIT

Loeber 100MC/TSC 03:44:28Ralf
Abenhardt 100MC/TSC 03:48:54Bodo
Lingnau Erdinger Aktiv Team 04:04:45Tino
Mitterer bergfieber.de 04:46:15Thomas
Lorenz Triathlon Steckel Cologne 04:46:54Michael
Lenhard - 04:50:38Iris
Klatt 100 Marathon Club 05:43:30Detlef
Mnich 100 Marathon Club 05:43:30Wolfgang

.
01.02.2025 Brühl Heider-Bergsee-Marathon26

Nachname VereinVorname ZEIT

Loeber 100MC/TSC 03:41:30Ralf
Abenhardt 100MC/TSC 03:49:26Bodo
Lorenz Triathlon Steckel Cologne 04:48:42Michael
Löhr LT Hertha Buschhoven 04:56:12Stefan
Steckel 100MC/TSC 05:28:53Manfred
Klatt 100 Marathon Club 05:37:45Detlef
Mintgen 100MC/TEA 06:52:01Dietmar

.
24.05.2025 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)27

Nachname VereinVorname ZEIT

Abenhardt 100MC/TSC 03:52:29Bodo
Lorenz Triathlon Steckel Cologne 04:10:00Michael
Ropertz BBS WAZ Essen 04:13:04Nina
Küttner 100 Marathon Club 04:14:01Christiane
Klatt 100 Marathon Club 05:53:50Detlef
Steckel 100MC/TSC 05:55:09Manfred
Neumann 100 Marathon Club 08:43:20Bernd

.
29.06.2025 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)28

Nachname VereinVorname ZEIT
Abenhardt 100MC/TSC 03:44:58Bodo
Nolte 100 Marathon Club 04:57:00Dirk
Vorstermanns LG Ultralauf 05:27:10Gisela
Reddert 100MC/TSC 06:28:48Anja
Ulmschneider 100MC/TSC 06:30:37Klaus-Peter
Klatt 100 Marathon Club 06:31:30Detlef

.
02.08.2025 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)29

Nachname VereinVorname ZEIT

Abenhardt 100MC/TSC 03:38:57Bodo
Schmid Team Teddy K. 04:30:28Irena
Breer 100 Marathon Club 04:34:58Pater Tobias
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Veranstaltungen Bodo Abenhardt
No. Datum Location Event

Donnerstag, 1. Januar 2026

.
02.08.2025 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)29

Nachname VereinVorname ZEIT
Zachau Athletik Waldniel/100MC 04:37:57Axel
Giersberg FunForRun Witten 04:42:05Andreas
Fuhrmann - 04:46:14Kerstin
Steckel 100MC/TSC 05:05:02Manfred
Vorstermanns LG Ultralauf 05:14:35Gisela
Müller Die Ruhrpotts Dortmund 05:22:59Arno
Roch 100 Marathon Club 06:07:30Karl
Reddert 100MC/TSC 06:10:54Anja
Ulmschneider 100MC/TSC 06:29:05Klaus-Peter

.
23.08.2025 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)30

Nachname VereinVorname ZEIT

Abenhardt 100MC/TSC 03:37:38Bodo
Eggelsmann FunForRun Witten 03:56:50Nele
Giersberg FunForRun Witten 04:27:00Andreas
Breer 100 Marathon Club 04:33:57Pater Tobias
Fuhrmann - 04:54:50Kerstin
Mai SV Haldern-Lauftreff 04:54:50Christian

.
28.09.2025 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)31

Nachname VereinVorname ZEIT

Loeber 100MC/TSC 00:00:00Ralf
Abenhardt 100MC/TSC 03:37:52Bodo
Vorstermanns LG Ultralauf 04:58:39Gisela

.
18.10.2025 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)32

Nachname VereinVorname ZEIT

Abenhardt 100MC/TSC 03:36:52Bodo
Fuhrmann - 04:29:45Kerstin
Gaszek LSF Münster 04:29:45Eva
Lingnau Erdinger Aktiv Team 04:36:40Tino
Breer 100 Marathon Club 04:38:06Pater Tobias
Oestmann DUV 04:53:55Peter
Krause 100 Marathon Club 05:49:13Karsten
Ulmschneider 100MC/TSC 06:45:06Klaus-Peter

.
09.11.2025 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)33

Nachname VereinVorname ZEIT
Abenhardt 100MC/TSC 03:47:36Bodo
Breer 100 Marathon Club 04:33:59Pater Tobias
Vorstermanns LG Ultralauf 04:57:38Gisela
Mintgen 100MC/TEA 07:19:19Dietmar

.
15.11.2025 Brühl Heider-Bergsee-Marathon34

Nachname VereinVorname ZEIT

Abenhardt 100MC/TSC 03:43:41Bodo
Loeber 100MC/TSC 03:50:09Ralf
Breer 100 Marathon Club 04:34:54Pater Tobias
Mitterer bergfieber.de 04:48:02Thomas
Klatt 100 Marathon Club 06:14:36Detlef

.
28.12.2025 Brühl Heider-Bergsee-Marathon35

Nachname VereinVorname ZEIT

Ulmschneider 100MC/TSC 00:00:00Klaus-Peter
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Veranstaltungen Bodo Abenhardt
No. Datum Location Event

Donnerstag, 1. Januar 2026

.
28.12.2025 Brühl Heider-Bergsee-Marathon35

Nachname VereinVorname ZEIT
Abenhardt 100MC/TSC 00:00:00Bodo
Reddert 100MC/TSC 00:00:00Anja
Loeber 100MC/TSC 03:51:51Ralf
Breer 100 Marathon Club 04:56:11Pater Tobias

.
31.12.2025 Duisburg Stadion Marathon (Regattabahn Duisburg)36

Nachname VereinVorname ZEIT

Lingnau Erdinger Aktiv Team 04:27:33Tino
Fuhrmann - 04:34:02Kerstin
Breer 100 Marathon Club 04:36:28Pater Tobias
Giersberg FunForRun Witten 04:53:08Andreas
Langen - 05:01:48Dirk
Vorstermanns LG Ultralauf 05:06:39Gisela
Eckstein Helot Runner 05:10:27Raik
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